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Keywords Abstract
Earthquake, Health,  In the study, it was aimed to examine the healthy lifestyle behavior levels of young
Healthy Lifestyle  individuals who significantly affect the development level of public health and who

Behavior, are expected to be more conscious compared to other segments by receiving
g?&‘éifgy health education and who will be the health workers of the future after the 6

February earthquake. In line with the purpose of the research, 453 people
determined by simple random sampling method among the students who
continue their education and training at the university constitute the sample of the
research and the data were collected by applying an online questionnaire. In the
study, "Personal Information Form" and "Healthy Lifestyle Behavior Scale II" were
used. The data were analyzed with the SPSS program. In addition, upon the
determination of the data to be normally distributed as an analysis method; t test,
ANOVA and pearson correlation analyzes were applied in independent groups. As
aresult of the research, it has been determined that the healthy lifestyle total score
Article History ~ average of the young people is closer to the minimum value. It has been

Received determined that the sub-dimensions of healthy lifestyle behavior have average and
06 Jul, 2023 below average values. In addition, it was determined that there was a positive,

Accepted significant and high relationship between healthy lifestyle behavior and its sub-
14 Oct, 2023 dimensions.

Saghik Egitimi Alan Onlisans Ogrencilerinin Deprem Sonrasi
Saghikh Yasam Bi¢cimi Davranmislarinin incelenmesi

Anahtar Kelimeler Ozet

Deprem, Saglik, Arastirmada toplum saglhiginin gelisme diizeyini 6nemli dl¢iide etkileyen ve saglik
Saglikh Yagam egitimi alarak diger kesime nazaran daha bilingli olduklar tahmin edilen ve
Bicimi Davranigl,  gelecegin saglk calisanlari olacak geng bireylerin 6 Subat depreminden sonra
Universite saglikh yasam bigcimi davramg diizeylerinin incelenmesi amaglanmgtir.

Ogrencileri. o . . o i e .
Aragtirmanin amaci dogrultusunda, Universitede egitim ve Ogretimine devam
etmekte olan 6grencilerin arasindan basit segkisiz drneklem yontemi ile belirlenen
453 kisi arastirmanin 6rneklemini olugturmakta olup veriler online anket
uygulanarak toplanmistir. Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Saglikli Yasam
Bicimi Davramisi Olgegi 1I” kullanilmistir. Veriler SPSS programu ile analiz
edilmistir. Ayrica analiz yontemi olarak verilerin normal dagildiginin tespiti
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lizerine; bagimsiz gruplarda t testi ANOVA ve pearson Kkorelasyon analizleri

uygulanmustir. Arastirma sonucunda genglerin saghkl yasam bigimi toplam puan

Makale Gecmisi  ortalamasinin minimum degere daha yakin oldugu tespit edilmistir. Saglikli yagam
Alman Tarih bi¢imi davramsinin alt boyutlarinin da ortalama diizeyde ve ortalamanin altinda

06;:;’;;"%‘;?523 degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica saghkl yasam bi¢imi davranisi ile
14 Ekim 2023 alt boyutlarn arasinda pozitif yonlii, anlamh ve yiliksek bir iliski oldugu

saptanmustir.

1. Giris

Saglik, basta bireyin psikosomatik, ruhsal ve motivasyonel diizeyleri olmak tizere
her diizeyde insan viicudunun belirli bir durumunu yansitir. Bugiin diinya ¢apinda
yasanan mortalite ve morbiditenin 6énemli bir miktar1 6nlenebilir niteliktedir.
Gunumiuzde bircok saglik aktivitesi icin daha kisith vakit yaratabiliyor olmak,
insanlarin dogdugu/bliyidigi kosullarin degismesi, trafikte gecirmis oldugumuz
zaman diliminin artmasi, teknolojiyle olan bagimizin bizi esir almasi, giin
icerisinde amagsiz olmaktan kaynaklanan zaman ve hareket israflarinin
yorgunluga sebep olmasi, beslenme aliskanliklarinin degismesi, saghikli yasamdan
ziyade kafeinli icecekler esliginde yapilan arkadas sohbetleri gibi nedenler saglikli
yasamdan bizi gittikce uzaklastirmaktadir (Tirodimos, Georgouvia, Savvala,
Karanika ve Noukari, 2009).

Davranis, bireyin farkinda olarak ya da olmayarak giin icerisinde sergilemis oldugu
eylemlerdir. Saglik davranisi ise saglhk dilizeyinin muhafaza edilmesi ve
gelistirilmesi yoniindeki davraniglarin tamamidir (Tambag, 2013). Bu kapsamda
Oonemi artan kavram olan saglikli bir yasam tarzi, yalnizca mevcut saglik durumunu
degil, ayn1 zamanda giinliik yasamda belirli hedeflere ulasmamiza izin veren yasam
bicimlerini belirlemeye, saglamaya ve siirdiirmeye odaklanan yontem ve araclari
yansitmaktadir (Bratanich, Lavrova ve Savchenko, 2022). Bu yoOntemlere
basvurulmasi kisiye omrii boyunca ortalamanin {stiinde bir saglklilik hali
kazandirmaktadir. Sigaray1 birakma, alkol alimimi azaltma, kilo kontroli, stres
yonetimi, iyi uyku aliskanhigi, kisisel hijyene dikkat etme, egzersiz ve saglikl
beslenme dahil olmak iizere yasam tarzi1 degisikligi gibi davramslar saghk risk
faktorlerinin yonetimine ve saghgin gelistirilmesine yardimci olabilmektedir
(Giizel Ertop, Yilmaz ve Erdem, 2012; Lu ve digerleri, 2022; Zaybak ve Fadiloglu,
2004). Saghkli yasam davranisinin temelleri ailede atilmakta ve sonra da icginde
bulunulan toplumsal degerler ve egitimle gelistirilmektedir (Yalginkaya, Gok Ozer
ve Yavuz Karamanoglu, 2007).

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde en 6nemli faktorlerden biri, bireyin saghk
bilincinin ve inang¢larinin gelismesidir. Bu nedenle bireylerin kendi sagliklar i¢in
sorumluluk almalarina ve gerektiginde karar vermelerine olanak saglamak
gereklidir. Bireyler, genetik dogalarina miidahale edemediginden hi¢c degilse
beslenme davranislari, fiziksel aktivite diizeyleri ve diger cevresel faktorleri
gelistirerek bile saglikli davranislarda bulunulabilir. Bu davraniglar yasamin
olagan akisi icine yerlestirildiginde yani aliskanlik haline geldiginde iyilik hali
surduriilebilmekte, hastaliklardan  korunulabilmekte ve saghk diizeyi
yukseltilebilmektedir (Akgun Kostak ve Kurt, 2014; Savashan, Sari, Aydogan ve
Erdal, 2015).
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Takvimler 6 Subat 2023 tarihini gosterdiginde sabaha karsi 4:17 saatinde tim
Diinya Tiirkiye’de Kahramanmaras-Hatay-Gaziantep ekseninde gerceklesen biiyiik
bir deprem felaketi haberi ile sabaha uyanmistir. Siddetleri 7.8 ve yaklasik 9 saat
sonra olan 7.6 olmak lizere ikisi biiytk, irili ufakli meydana gelen 1.117 artgi
depremin de yasandig1 o kara giin 11 ilimizi etkileyerek ¢ok biiyiik yikimlari, 50
binin lizerinde can ve mal kayiplari ile tam bir insanlik draminin yasanmasina
neden olmustur (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhigi, 2023) Alp-Himalaya
Deprem Kusag1 uzerinde yer alan iilkemiz son ytlizyilin en biiytlik afetine taniklik
etmistir (Telli Yamamoto ve Altun, 2023). Depremden sonra ise iilkenin saglik
gostergelerinde ciddi degisikliklere neden olacak vefatlar, kalici ya da gecici
sakatliklar, tinsel bozulmalar, yaralanmalarin yani sira egitim ve is kayiplari, temel
ihtiyaclarin karsilanamamasi, barinma, ulasim, iletisimin saglanamamasi yasanilan
en yaygin sorunlar olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Hatta depremin tizerinden gecen
3.5 ay icerisinde gecici ¢oziimlerle bu bolgede ikamet eden bizler de hayata
tutunma ve akademik camiada da kendimizi ifade etmek ¢abalanmaktadir.

Depremzedeler olarak, 6 Subat Oncesinde tiim zenginliklere sahip oldugumuz
halde, hala olayin sokunu tam olarak atlatamadik. Sansliysak ve giivenli bir sehirde
yasayan bir yakinnmizin yanina gecici olarak yerlesebildiysek bile, Hatay gibi
barinma imkanlariin sinirh oldugu bir yerde olsak bile, her an ayni korku ve
panik duygusunu yasamak, arabalardan gegen birinin, iist komsunun evinde
ylrtiimenin bile bizi ayn1 olaylar1 yasamis gibi hissettirmesi kacinilmaz olmustur.
Uyumak, dinlenmek veya keyifli bir sey yapmak gibi basit aktiviteler bile artik
hayal olmustur. Manevi ve maddi kayiplarimizi bir an bile aklimizdan ¢ikarmak
mumkiin degildir. Gilizel, yakisikli, ahlakli, merhametli, basarili, zeki, c¢aliskan,
disiplinli, bakima mubhtag, kii¢iik ve hayat dolu akrabalarimiz, meslektaslarimiz ve
ogrencilerimiz gibi bir¢ok kisiyi kaybettik. Evlerimiz, arabalarimiz ve taksitleri
hala devam eden esyalarimiz gibi kendimizi giivende hissettigimiz bircok sey yok
olmustur.

Arastirmamizi planlarken, hem 6zledigimiz rutinlere kisa bir siireligine dénebilme
istegi hem de depremzedeler olarak kendi duygusal deneyimlerimizi
meslektaslarimizla paylasma arzusuyla hareket edilmistir. Ayn1 zamanda, toplum
saghiginin gelisimine onemli 6lciide etki eden saghk egitimi almis ve gelecekte
saglik c¢alisam1 olacak kiymetli oOgrencilerimizin saghklh yasam bigimi
davranislarinin ne diizeyde oldugunu sayisal verilerle ifade etmeyi amac¢lanmistir.

2. Yontem
2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’'ndan egitim 6gretim faaliyetlerine devam etmekte olan 6grencilerden
olusmaktadir. Tim béliimlerde 6lgek sorularini 6grencilere goniilliiliik esasiyla ve
seckisiz basit 6rneklem yontemiyle uygulanmistir. Arastirma verileri 10.04.2023-
10.05.2023  tarihleri arasinda  yuriitilen arastirma  siiresince meslek
yuksekokulunda kayith 1300 6grencinin egitim Ogretim faaliyetlerine devam
etmekte oldugu belirlenmistir. Evreni 1300 olarak kabul ettigimiz arastirmamizda
ylzde 95 giiven araliginda o6rneklem hesaplamasi1 yapildiginda 384 0Ogrenciye
ulagsmanin yeterli oldugu tespit edilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Verilen
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tarih arasinda 453 o6grenciye ulasilmistir. Bu sayinin 6rneklem olarak yeterli
oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.2.Veri Toplama Araglari

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Saglikli Yasam
Bicimi Davranisi Ol¢egi 11” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu; Yas, cinsiyet, okuduklar1 bodlim, smif dizeyi, kronik
rahatsizlik varlig, stirekli kullanilan ilag durumu ve internette gecirilen zaman gibi
ifadelerden olusan bir yapi, Universite 6grencilerinin 6zelliklerini belirlemeye
yoneliktir.

Saghkh Yasam Bicimi Davramisi Olgegi II (SYBD II); Olgeginin Tiirkceye
uyarlamas1 Bahar, Beser, Gérdes, Ersin ve Kissal (2008) yapmustir. Olgek, 52
maddeye sahip olan ve 4'lii Likert tipi (1-hi¢cbir zaman, 2-bazen, 3-sik sik ve 4-
diizenli olarak) secenekleri iceren bir élgektir. Olcek, "saglik sorumlulugu”, "fiziksel
aktivite", "beslenme", "manevi gelisim", "kisilerarasu iliskiler" ve "stres yonetimi"
altinda alt1 alt boyuttan olusmaktadir. En diisiik toplam puan 52, en yiiksek toplam
puan ise 208 olarak belirlenmistir. Toplam puanin artmasiyla birlikte, 6grencinin
daha fazla saglikli yasam bi¢imi davranisina sahip oldugu kabul edilmektedir.
Olgekte ters kodlama uygulanmamustir. Olgegin uyarlamasi sirasinda Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi 0.780 olarak gozlemlenmistir (Bahar vd., 2008) . SYBD Il
Olceginin giivenilirligi analiz edildiginde, genel o6l¢ek icin Cronbach Alpha
glivenilirlik katsayisi1 0.938 olarak hesaplanmistir. Bu giivenilirlik degeri, SYBD II
Olceginin oldukca giivenilir oldugunu gostermektedir (Kalayci, 2017; Munro,
2005).

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Olgek sahiplerinden ve etik kuruldan gerekli izinler alindiktan sonra, 6l¢ek sorulari
cevrimici olarak katilimcilara gonderilmis ve katilimcillardan gonillii olarak
cevaplamalan istenmistir. Elde edilen veriler, SPSS programi kullanilarak analiz
edilmistir. Katilimcilarin demografik ve tamimlayici verileri (yas, cinsiyet,
okuduklar1 boliim, sinif diizeyi, kronik rahatsizlik durumu, stirekli kullanilan ilag¢
durumu, internette gecirilen zaman gibi) belirlemek amaciyla frekans ve yiizde
hesaplamalar1 yapilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin saglhikli yasam bicimi davranisi ve psikolojik
saglamlik diizeyleri ile yas, cinsiyet, okuduklari boéliim, kacinci sinif, kronik
rahatsizlik durumu, stirekli kullanilan ilag durumu, internette gegirilen zaman
degiskenleri acisindan anlamli farkliligin olup olmadigini belirlemek adina,
verilerin normal dagiigimdan sapmadig belirledikten sonra, bagimsiz gruplarda t
testi ve ANOVA parametrik testleri uygulanmistir. Ayrica saglikli yasam bicimi
davranisi ile alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ise korelasyon analizi
yapilmistir.

2.4. Arastirmanin Etik Yoniu

Arastirmanin uygulanma c¢alismasi yapilmadan oOnce Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun
33 sayili karari ile 07.04.2023 tarihinde etik komite onay1 alinmistir.
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4. Bulgular

Bulgular boliimiinde, katilimcilarin demografik ve tanimlayici1 verilerine iliskin
ozelliklere ilk olarak Tablo 1'de yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ve Tanimlayic Niteliklere iliskin Tanimlayici

Veriler
Demografik Nitelik Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 366 80.8
Erkek 87 19.2
Yas 18-19 yas arasi 108 23.8
20-21 yas arasi 249 55
22 yas ve uzeri 96 21.2
Anestezi 69 15.2
Ilk ve Acil Yardim 44 9.7
Ogrenim Gorillmekte T1bb? Goriintileme Tekr.liklell‘i 62 13.7
Olunan Program Tibbi Laboratuvar Teknikleri 43 9.5
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 98 21.6
Yasli Bakim 79 17.4
Is ve Ugrasi Terapisi 58 12.8
Sinuf 1.Sinif 212 46.8
2.5mif 241 53.2
Kronik Rahatsizlik Evet 24 5.3
Durumu Hayir 429 94.7
. . ; Evet 30 6.6
Siirekli Kullanilan Ilag Hayir 423 93.4
i Geciril 0-3 saat 121 26.7
Sr:jt:ernette ecirilen 4-6 saat 237 523
7 saat ve lizeri 95 21
TOPLAM 453 100.00

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 453 6grencinin %80.8’inin kadin ve
%19.2’si erkek oldugu saptanmistir. Yas degiskeni agisindan 0Ogrencilerin
%?23.8’inin 18-19 yas arasinda, %55’inin 20-21 yas arasinda ve %21.2’sinin 22 yas
ve uzerinde oldugu belirlenmistir. Katihmcilarin %15.2’sinin anestezi, %9.7’sinin
ilk ve acil yardim, %13.7’sinin tibbi goriintileme teknikleri, %9.5'i tibbi
laboratuvar teknikleri, %Z21.6’sinin tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik,
%17.4"lintin yash bakim ve %12,8’inin is ve ugras terapisi boliimlerinde 6grenim
gordiikleri, bunlardan %46.8'inin 1.sinif, %53.2’sinin ise 2.s1if 6grencisi olduklar:
belirlenmistir.  Kronik bir rahatsizligin bulunma durumu ile ilgili ifadeye
katilimcilarin %5.3'0 “Evet” yanmitin1 verirken, %94.7’si “Hayir” yanitini; siirekli
kullanilan ila¢ durumu ile ilgili ifadeye ise katilimcilarin %6.6’s1 “Evet” yanitini
verirken, %93.4’ti “Hayir” yanitin1 vermistir. internet ortaminda giin icerisinde
gecirilen zamana iligkin ifadeye 68rencilerin %26.7’si 0-3 saat, %52.3’li 4-6 saat ve
%?21'i ise 7 saat ve Uzeri cevabini vermislerdir.

Normallik testi sonuclari, arastirmada kullanilan 6lgek ve alt boyutlar1 i¢in Tablo
2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Normallik Testi Analizi Verileri

Olcekler ve Boyutlari Min-Max Mean SS. Skewness Kurtosis
Saglikli Yasam Bicimi Davranisi 52-208 12090 20,76 0.338 0.320
Saghk Sorumlulugu 9-36 19.69 4,64 0.615 0.460
Fiziksel Aktivite 8-32 16.07 4,38 0.475 0.449
Beslenme 9-36 19.29 3,55 0.458 0.614
Manevi Gelisim 9-36 24.20 4,95 0.018 -0.323
Kisilerarasi iligkiler 9-36 23.49 4,61 0.118 0.123
Stres Yonetimi 8-32 18.15 3,93 0.606 0.444

Tablo 2'de katilimcilardan elde edilen veriler géz 6niine alindiginda, verilerin
Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerinin "-1 ile +1" arasinda
dagildig1 ve verilerin normal dagilimdan sapmadig1 sonucuna varilmistir. Bu sonug
dogrultusunda, ilerleyen analizlerde parametrik analizlerin uygulanmasina karar
verilmistir (Kalayci, 2017). Ayrica Tablo 2’de katiimcilardan saglikli yasam bi¢imi
toplam puan ortalamasinin minimum degere daha yakin oldugu tespit edilmistir.
Saghikli yasam bicimi davranisinin alt boyutlarinin da ortalama diizeyde ve
ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir. Genglerin saglikli yasam bigimi
davranisinin ve alt boyutlardaki davranmiglarin depremin etkilerinden
kaynaklandig1 diisiintilmektedir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile Saghkli Yasam Bigimi Davranisi ve
alt boyutlar1 toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik olup olmadigin1 belirlemek icin, parametrik analiz yontemlerinden
bagimsiz gruplarda t testi ve ANOVA testi analizleri yapilmis ve sonuclari asagida
sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyeti ile Saglikli Yasam Bi¢imi Davranisi ve Alt Boyutlarinin
Arasinda Yapilan Bagimsiz Gruplarda t Testi Analizi Sonuglari

Olcek ve Boyutlar1 Cinsiyet N Mean SS. tdegeri p degeri
Saglikli Yasam Kadin!? 366 119.29 19.85 3122 0.002"
Bicimi Davranisi Erkek? 87 127.69 23.16 ' 2>1
. . Kadin? 366 19.55 445
Saglik Sorumlulugu Erkek? 87 2031 486 -1.381 0.168
.. . Kadin? 366 15.52 4.03 0.000*
Fiziksel Aktivite Erkek? 37 18.41 502 -8.013 251
Kadin? 366 19.08 3.46 0.010*
Beslenme Erkek2 87  20.17 3.1 "2:595 251
. . Kadin? 366 23.95 4.80 0.024"
Manevi Geliim Erkek? 87 2528 543 -2:262 251
. S Kadin? 366 23.27 453 0.032*
Kisileraras Iligkiler Erkek? 37 2445 436 -2.157 251
. e Kadin? 366 1793 3.79 0.028*
Stres Yonetimi Erkek? 37 19.07 439 -2.221 251
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskeni ile ana 6l¢ek ve saglik sorumlulugu harig¢
olmak tlizere diger tiim alt boyutlarinda anlamh farklilik bulundugu (p<0.05), bu
farkliigin ise puan ortalamalarinin daha yiliksek olmasi nedeni ile erkek
katilimcilardan kaynaklandigi belirlenmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Yas Gruplari ile Saglikli Yasam Bigimi Davranislar ve Alt
Boyutlarinin Arasinda Yapilan ANOVA Testi Analizi Sonuglari

Olcek ve Boyutlari Yas Gruplari N Mean SS. F degeri p degeri
< . . . _18-19yasarasi! 108 11891 20.30
SDi%l;lgﬁlzfsam Bicimi = 2 1yasarasiz 249 121 2172 0934 0.394
22vyasvelzeri3 96 122.88 18.64
18-19 yasarasi! 108 18.95 4.34
Saglik Sorumlulugu 20-21yasarasiz 249 19.77 4.94 2.300 0.101
22yasvelzeri3 96  20.32 4.06
18-19yagarasi! 108 15.67 4.43
Fiziksel Aktivite 20-21yasarasi? 249 15.98 4.50 1.783 0.169
22 yasvelzeri3 96 16.78 3.94
18-19 yasarasi! 108 18.92 3.47
Beslenme 20-21yasarasi? 249 1941 3.68 0.778 0.460
22 yagve lzeri3 96 19.41 3.29
18-19 yagarasi! 108 24.18 4.98
Manevi Gelisim 20-21yasarasi? 249 24.14 5.09 0.086 0.918
22yasvelzeri3 96  24.39 4.58
18-19 yasarasi! 108 23.31 4.36
Kisilerarasi Iligkiler 20-21 yasarasiz 249 23.50 4.89 0.174 0.841
22yasveluzeri3 96  23.69 4.17
18-19yasarasi! 108 17.89 3.94
Stres Yonetimi 20-21yasarasi? 249 18.21 4.16 0.330 0.719
22 yasvelzeri3 96 18.29 3.32

Tablo 4 incelendiginde yas degiskeni ile ana Olgek ve tiim alt boyutlar1 arasinda

anlaml farklil

1k tespit edilmemistir(p>0.05).

Tablo 5. Katihmcilarin Ogrenim Gériilmekte Olunan Program ile Saghikli Yasam Bicimi
Davranislari ve Alt Boyutlarinin Arasinda Yapilan ANOVA Testi Analizi Sonuglari

Olgekler ve  Ogrenim Goériilmekte Olunan N Mean SS. E«‘ _ P
Boyutlari Program degeri degeri

Anestezi ! 69 120.8 18.6

. ik ve Acil Yardim? 44 1149 215

;szggrl:l Tibbi Gériintiileme Teknikleri3 62 122.1 19.0
Bigimi Tibbi Laboratuvar Teknikleri* 43 119.6 21.1 0948 0.461

Davranisi Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik> 98 121.5 23.1

Yasli Bakim® 59 120.7 23.1

Is ve Ugrasi Terapisi’ 58 1243 17.8

Anestezi ! 69 19.43 4.54

i1k ve Acil Yardim? 44 1895 4.59

Saglik Tibbi Goriintiileme Teknikleri3 62 20.29 4.60
Sorumlulugu Tibbi Laboratuvar Teknikleri* 43 19.19 491 0.824 0.552

Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik> 98 19.38 4.92

Yash Bakim®é 59 20.04 4.75

Is ve Ugrasi Terapisi’ 58 20.36 3.99
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Anestezi ! 69 1596 4.06

flk ve Acil Yardim? 44 1470 4.49

iziksel Tibbi Goriintilleme Teknikleri3 62 16.47 3.87
i‘lft‘i;‘; Tibbi Laboratuvar Teknikleri* 43 1626 440 1.109 0.356

Tibbi Doklimantasyon ve Sekreterlik5 98 15.95 4.57

Yash Bakim® 59 16.14 4.87

Is ve Ugrasi Terapisi? 58 16.81 4.09

Anestezi 1 69 19.12 342

{1k ve Acil Yardim? 44 18.61 3.55

T1ibbi Goriintilleme Teknikleri3 62 19.16 3.22
Beslenme Tibbi Laboratuvar Teknikleri4 43 1942 3.74 0.681 0.665

Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik5 98 19.46 3.63

Yasli Bakim® 59 19.16 4.01

Is ve Ugrasi Terapisi’ 58 19.93 3.12

Anestezi ! 69 24.55 494

[k ve Acil Yardim? 44 23.55 5.24

Manevi Tibbi Goriintilleme Teknikleri3 62 23.89 474
Gelisim Tibbi Laboratuvar Teknikleri4 43 2353 451 0.686 0.661

Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik5 98 24.54 5.58

Yash Bakimé 59 2391 4.76

Is ve Ugrasi Terapisi’ 58 24.93 4.44

Anestezi ! 69 2391 4.30

[k ve Acil Yardim? 44 2191 4.46

Kisilerarasi Tibbi Goriintiilleme Teknikleri3 62 24.05 4.53
iligkiler Tibbi Laboratuvar Teknikleri* 43 2316 4.64 1.322 0.246

Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik> 98 23.51 5.04

Yasli Bakim® 59 23.30 4.84

Is ve Ugras: Terapisi’? 58 24.07 3.95

Anestezi ! 69 17.83 3.82

ik ve Acil Yardim? 44 17.23 4.12

Stres T1ibbi Goriintiileme Teknikleri3 62 18.26 3.71
Yénetimi Tibbi Laboratuvar Teknikleri4 43 18.09 397 0.775 0.590

Tibbi Doklimantasyon ve Sekreterlik> 98 18.66 4.36

Yasli Bakim® 59 18.18 3.95

Is ve Ugrasi Terapisi’ 58 18.28 3.35

Tablo 5 incelendiginde kayith olunan program ile ana 6lgek ve tiim alt boyutlari
arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir(p>0.05).

92 Kuscu, F. N. & Gode, A. (2023). Investigation of Post-Earthquake Healthy Lifestyle
Behaviors of Associate Degree Students in Health Education



Tablo 6. Katilimcilarin Siniflari ile Saglikli Yasam Bigimi Davraniglari ve Alt Boyutlarinin
Arasinda Yapilan Bagimsiz Gruplarda t Testi Analizi Sonuglari

Olcek ve Boyutlari Simif N Mean SS. tdegeri degeri
. —— -

e~ TR

Saghk Sorumlulugu ;: gigﬁ gﬁ 12:?3 i:;é 0181 0.856
1

Fiziksel Aktivite ;: gigi; ;ﬁ 12:;? i:g 0.720 0.472
1

Beslenme SemP 241 1015 3er 0866 0387

Manevi Gelisim ;: gigﬁ gﬁ ;j:gg g:zg 0.806 0.421

Kisilerarasi lligkiler ; gigig gii ;ggz izg 0.869 0.385

L.Smft 212 1837 3.97

Stres Yonetimi > Simf? 241 1796 390 1.093 0.275

Tablo 6 incelendiginde oOgrencilerin sinif degiskeni ile ana oOlgek ve tiim alt
boyutlari arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir(p>0.05) .

Tablo 7. Katilimcilarin Kronik Rahatsizlik Durumu ile Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglari
ve Alt Boyutlarinin Arasinda Yapilan Bagimsiz Gruplarda t Testi Analizi Sonuglari

Kronik
Olgek ve Boyutlar: Rahatsizlik N Mean SS. tdegeri P
degeri
Durumu
Saglikli Yasam Bi¢imi Evet! 24 121.71 13.96
Davranisi Hayir?2 429 120.86 21.09 0.196 0.845
o o Evet! 24 2129 3.73
Saglik Sorumlulugu Hayir? 229 1960 467 1.737 0.083
. . Evet! 24 15.75 3.74
Fiziksel Aktivite Hayir? 429 1609 442 -0.370 0.711
Evet! 24 19.13  3.22
Beslenme Hayir2 429 1930 357 -0.232 0.816
D Evet! 24 2396 4.22
Manevi Gelisim Hayir? 429 2421 499 -0.246 0.806
. C Evet! 24 2396 3.48
Kisilerarasi Iliskiler Hayir? 429 2347 467 0.508 0.612
o Evet! 24 17.63 290
Stres Yonetimi Hayir? 429 1818  3.99 -0.673 0.501

Tablo 7 incelendiginde 6grencilerin kronik rahatsizlik durumu ile ana 6l¢ek ve tiim
alt boyutlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir(p>0.05) .
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Tablo 8. Katihmcilarin Siirekli Kullanilan ila¢ Durumu ile Saghkli Yagam Bicimi
Davranislari ve Alt Boyutlarinin Arasinda Yapilan Bagimsiz Gruplarda t Testi Sonuglari

Siirekli p

Olcek ve Boyutlari Kullanilan ilac N Mean SS. tdegeri degeri
. —— :

g

Saglik Sorumlulugu ::;t:z 43203 igg; jgg 1.271 0.205
1

Fiziksel Aktivite f};::;trz 2023 350 0207 0836
1

Beslenme ;;’;frz o2l 20T 1153 0250

Manevi Gelisim :;’;t:z b 0266 0791

Kisilerarasi lligkiler I-};::;lt:z 43203 ;22; 43}?; 0.459 0.646
1

Stres Yonetimi ;;’;frz el oann o682

Tablo 8 incelendiginde 6grencilerin stirekli ila¢ kullanma durumu ile ana 6l¢ek ve
tlim alt boyutlar1 arasinda anlamli farkhilik tespit edilmemistir(p>0.05) .

Tablo 9. Katihmcilarin Internette Gegirilen Siire ile Saghkli Yasam Bicimi Davraniglari ve
Alt Boyutlarinin Arasinda Yapilan ANOVA Testi Analizi Sonuclari

Olgek ve Boyutlari g:;l:illit;esﬁre N Mean SS. F degeri degeri
Saglkli Yasam Bicimi 0-3 saat! 121 127.55 22.20 0.000*
Davranisi 4-6 Saat? " 237 119.03 18.90 9.080 1>2
7 Saat ve Uzeri3 95 117.09 21.60 1>3
0-3 saat! 121 21.17 4.84 0.000"
Saglik Sorumlulugu  4-6 Saat? 237 19.18 4.21 8.691 1>2
7 Saat ve Uzeri3 95 19.08  5.03 1>3
0-3 saat! 121 17.21 4.55 0.003*
Fiziksel Aktivite 4-6 Saat? 237 15.72 4.11 5.810 1>2
7 Saat ve Uzeri3 95 1549  4.60 1>3
0-3 saat! 121 20.32 4.19 0.001"
Beslenme 4-6 Saat? 237 18.92 3.16 7.166 1>2
7 Saat ve Uzeri3 95 1891  3.36 1>3
0-3 saat! 121 25.66 5.11 0.000*
Manevi Gelisim 4-6 Saat? 237 23.88 4.53 8.160 1>2
7 Saat ve Uzeri3 95 2315 538 1>3
0-3 saat! 121 24.52 4.54 0.007*
Kisilerarasi Iliskiler =~ 4-6 Saat? 237 23.32 4.51 4.947 1>2
7 Saat ve Uzeri3 95 22.62 4.76 1>3
0-3 saat! 121 18.66 4.04
Stres Yonetimi 4-6 Saat? 237 18.02 3.85 1.447 0.236
7 Saat ve Uzeri3 95 17.84 3.98
*p<0.05

Tablo 9 incelendiginde 68rencilerin giin icerisinde internette gecirdikleri siire ile
ana o6lcek ve stres yonetimi hari¢ olmak iizere tiim alt boyutlar1 arasinda anlaml
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farklilik tespit edilmistir (p <0.05) . Bu farklilik tabloda goriildugi tizere interneti
0-3 saat arasinda kullanan 6grencilerden kaynaklanmaktadir.

Tablo 10. Saglikli Yasam Bicimi Davranisi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

Bulgulari
1 2 3 4 5 6 7
1- Saglikli Yasam 1
Bicimi Davranisi
2- Saghk 0.822** 1
Sorumlulugu 0.000
. - 0.718** 0.520** 1
3- Fiziksel Aktivite 0.000 0.000

0.723** 0.534** 0.549** 1

4- Beslenme 0.000 0.000 0.000

0.846** 0.605* 0.437**  0.492 1

5- Manevi Gelisim 0.000 0.000 0.000 0.000

0.811** 0.612** 0.406** 0.455** 0.722** 1
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

6- Kisilerarasi
Iliskiler

0.836** 0.615** 0.540** 0.516** 0.713** 0.613** 1

7-Stres Yonetimi 0.000 0000 0.000 0000  0.000 0.000

o "o =" " T T = =

*#p<0.001, *p<0.05

Tablo 10'da, katiimcilarin Saghklh Yasam Bi¢imi Davranisi ve alt boyutlar:
arasindaki korelasyon analizi sonug¢lar1 sunulmustur. Bu sonuglara gore, ana 6l¢ek
ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski
oldugu tespit edilmistir (p<0.001) (Kiigiik, 2016). Yani dlcek ya da alt boyutlarinda
gorilecek olan yiikselis diger boyutlarda da ytikselise neden olacaktir (p<0.001).

4. Tartisma

Yasaminin erken donemlerinde kazanilan saglikli yasam bi¢imi davranislar ileriki
dénemlerde genellikle saghgimizi olumlu yénde etkilemektedir. Ozellikle bilingli
bir sekilde aliskanlik haline getirilip giinliik rutine katildiginda akranlara kiyasla
daha din¢ ve saghkhh bir 6miir yasanmasi beklenmektedir. Ancak yasamis
oldugumuz asrin felaketi ile giinliik rutinlerimiz tamamen kaybolmus durumdadir
ve bu durumun ne zaman diizelecegi de belirsizdir. Tim barinma, beslenme,
giivenlik kisaca fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclar olarak siniflandirdigimiz olmazsa
olmazlarimiz, kendimizi fiziksel ve ruhsal olarak saglikli hissetmek adina
yapmakta oldugumuz bir¢ok sey birka¢ dakika icerisinde yok olmus durumdadir.
Durum boéyle olunca da saglikh bir gelecek, saglikli bir yaslanma adina yaptigimiz
tim aliskanliklarimiz sekteye ugramis durumdadir. Bu ¢alisma planlanirken,
felaketin lizerinden tUg¢ bucuk ay gibi bir stre gectikten sonra olumsuz kosullarda
dahi saglikli yasam bicimi davranislarini stirdiirmek ne kadar miimkiin olabilmis
ise sonucu rakamsal olarak ifade etmek tasarlanmistir.

Arastirma kapsaminda 453 6grenci katihm gostermistir. Ogrencilerin %80.8’inin
kadin ve %19.2’si erkek oldugu saptanmistir. Yas degiskeni agisindan 68rencilerin
%?23.8'inin 18-19 yas arasinda, %55’inin 20-21 yas arasinda ve %21.2’sinin 22 yas
ve Uzerinde oldugu belirlenmistir. Katihmcilarin %15.2’sinin anestezi, %9.7’sinin
ilk ve acil yardim, %13.7’sinin tibbi gorilntileme teknikleri, %9.5’i tibbi
laboratuvar teknikleri, %21.6’sinin tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik,
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%17.4"lintin yash bakim ve %12,8’inin is ve ugras terapisi boliimlerinde 6grenim
gordiikleri, bunlardan %46.8'inin 1.s1nif, %53.2’sinin ise 2.s1mif 6grencisi olduklari
belirlenmistir.  Kronik bir rahatsizligin bulunma durumu ile ilgili ifadeye
katilimcilarin %5.3'0 “Evet” yanitin1 verirken, %94.7’si “Hayir” yanitini; siirekli
kullanilan ila¢ durumu ile ilgili ifadeye ise katilimcilarin %6.6’s1 “Evet” yanitini
verirken, %93.4’ti “Hayir” yanitin1 vermistir. internet ortaminda giin icerisinde
gecirilen zamana iliskin ifadeye 68rencilerin %26.7’si 0-3 saat, %52.3’(i 4-6 saat ve
%?21'i ise 7 saat ve lizeri cevabini vermislerdir.

Arastirmamizda oOlcek genelinde ise en yiiksek puan 208 olabilecekken,
arastirmamizda 120.90 puan ortalamasina sahiptir. Bu sonuca gore 6grencilerin
orta diizeyde saglkli yasam davranisi bilincine sahip oldugu soéylenebilir.
Ozbasaran, Cakmak¢1 ve Giingor (2004)’iin, Ayaz, Tezcan ve Akinc (2005)'nin,
Unalan, Senol, Oztiirk ve Erkorkmaz (2007)"1n, Sen, Ceylan, Kurt, Palanci ve Adin
(2017)’1n, Tambag (2011)’1n Beydag, Ugur, Sonakin ve Yiiriigen (2014)’in Vural ve
Bakir (2015)'in Soykan ve S$engil (2021)'1in, Gomleksiz, Yakar ve Piringci
(2020)'nin ve Kocaakman, Aksoy ve Eker (2010)'in arastirmasinda da
sonucumuzla benzer sekilde 6grencilerin orta diizeyde saglikli yasam bigimi
davranisinda bulundugu tespit edilmistir. Alt boyutlarda en diisiik puan
ortalamasina fiziksel aktivite (16.07) sahipken en yiliksek puan ortalamasina ise
manevi gelisim (24.20) boyutu sahiptir. Bu durumun deprem nedeni ile
katillmcilarin  yasam alanlarini1  kaybedip bdlgenin  gilivensiz  alanlara
doniismesinden, fiziksel aktivite alanlarinin zarar gérmesinden ve hatta yok
olmasindan kaynaklandigi bu yiizden de hareketlerinin kisitlandigr ile
aciklanabilir. Manevi gelisim puaninin en yiiksek ortalamaya sahip olmasi ise
yasanan dogal afet nedeni ile bireyleri rahatlatan tek seyin kendilerine ve
yapabileceklerine inanmalari, her seyin yeniden diizeltecek giice sahip olduklarini
diisiinmeleri ile agiklanabilir.

Kolag, Sezer Balci, Sisman, Atager ve Dinger (2018)’in fabrika ¢alisanlar tizerinde
yaptigl arastirmada, Demir ve Ar16z (2014)’iin gogmen kadinlar tizerinde yaptig
arastirmada, Giirsel, Ozbey ve Giizel (2016)’in 6gretim elemanlan iizerinde
yaptiklar1 arastirmada ve Bostan (2013)'in hemsireler tizerinde yaptig1 calismada
bizim sonucumuz gibi en diisiik puan ortalamasina fiziksel aktivite en yiiksek puan
ortalamasina ise manevi gelisim alt boyutu sahiptir. Cihangiroglu ve Deveci
(2011)’nin arastirmasinda da en diisiik puana fiziksel aktivite sahipken en ytliksek
puan ortalamasina ise kendini gerceklestirme alt boyutu sahiptir. Literatir
bulgulari arastirmamaizla paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin cinsiyetleri ve giin icerisinde internette gecirdikleri saat degiskeni
ile sagliklh yasam bicimi davranislari arasinda istatistiksel a¢cidan anlaml fark
bulunurken (p<0.05), yas, 6grenim gorilmekte olunan program, sinif, kronik
hastalik bulunma durumu ve siirekli kullanilan ilag durumu ile ana 6lgek ve alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark saptanmamistir(p>0.05).
Cinsiyet ortalamalari irdelendiginde erkeklerin kadinlara kiyasla daha ¢ok saglikli
yasam bicimi davranisinda bulundugu tespit edilmistir. Sebebi ise kadin
katilimcilarin barinilan yer iasesi, temizligi, diizeni ile daha mesgul olmalar:1 ve
dolayisi ile zamanlarinin kisith olmasi ile agiklanabilir.
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Asc, Tiiziin ve Koca (2006)’nin, Oztiirk, (2005)’iin, Bostan (2013), Al-Kandari ve
Vidal (2007) ve Akgun Kostak ve Kurt (2014)’un arastirmasinda arastirmamiz ile
benzer sekilde cinsiyet degiskeninde anlaml farklilik tespit edilmisken Yalcinkaya
ve digerleri (2007)’nin, Ozyazicioglu, Kilig, Erdem, Yavuz ve Afacan (2011)’nin, Sen
ve digerlerinin (2017), Vural ve Bakir (2015)’1n ve Kolag¢ ve digerlerinin ( 2018)
arastirmalarinda arastirmamizdan farkli olarak cinsiyet degiskeninde anlaml
farkliik saptanmamistir. Literatiir bulgular1 arastirmamizla benzer ve farkh
sonuglar gostermektedir.

Arastirmamizda yas degiskeni ile ana 6lgek ve alt boyutlar1 arasinda Cihangiroglu
ve Deveci (2011)'nin ve Bostan (2013)'1in arastirmasi ile benzer sekilde
istatistiksel olarak anlamli farklihk tespit edilememisken Ozkan ve Yimaz
(2008)'1n, Unalan ve digerleri (2007)'nin, Tambag (2011)'in, Gomleksiz, Yakar ve
Piringci (2020)’'nin ve Kocaakman, Aksoy ve Eker (2010)’in arastirmasinda yas
degiskeni ile saglikli yasam bi¢imi davranislari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir.

Arastirmamizda egitim goriilmekte olunan program ile Cihangiroglu ve Deveci
(2011)'nin ve Akgun Kostak ve Kurt (2014)’un arastirmasi ile ana olgek ve alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilememistir.

Arastirmamizda smif degiskeni ile ana 6lgek ve alt boyutlar1 arasinda Karadeniz,
Ugum, Dedeli ve Karaaga¢ (2008)'1n ve Gomleksiz, Yakar ve Piringci (2020)’nin
arastirmasi ile benzer sekilde istatistiksel olarak anlaml farklihk tespit
edilememisken Ayaz, Tezcan ve Akinci (2005)'1m, Cihangiroglu ve Deveci
(2011)’nin, Tambag (2011)in ve Kocaakman ve digerlerinin (2010)
arastirmalarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Arastirmamizda Cakir, Piyal ve Aycan (2015) arastirmasi ile benzer sekilde kronik
rahatsizlik degiskeni ile ana o6lgek ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik gozlenmezken Aksoy ve Ucar (2014)in ¢alismasinda anlamh
istatistiksel agidan anlamli farkhilik tespit edilmistir.

Arastirmamizda g¢evrimici olma siiresi ile ana 6lgek ve alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkhlik tespit edilmistir. Bu durum internet kullanim
stiresinin bireyleri hantallastirdigl, mesgul ettigi, fiziksel inaktivite ve radyasyona
maruz kalma ile saglklarini bozmasi nedeni ile saghkla yasam bigimi
davraniglarinda bulunamamasi ile agiklanabilir. Buna karsin Sevindik (2011)’in
arastirmasinda internette gecirilen siire ile ana 6lgek arasinda anlamli farkhilik
tespit edilmemistir.

Arastirmamizda Unalan ve digerlerinin (2007) ve Bozkus ve digerleri (2013)'nin
arastirmasi ile benzer sekilde saglikli yasam bicimi davranisi ile alt boyutlari
arasinda pozitif yonli, anlamli ve yiiksek bir iliski oldugu saptanmistir. Sevindik
(2011)’in calismasinda ise saglikli yasam bic¢imi 6lcegi ile manevi gelisim (kendini
gerceklestirme), kisiler arasi iligkiler ve stres yonetimi alt boyutlar1 arasinda
anlaml iliski oldugu belirlenmistir.

Journal of Current Researches on Health Sector, 2023, 13 (1), 85-102. 97



5. Sonug ve Oneriler

Arastirmada toplum sagliginin gelisme diizeyini 6nemli 6l¢ilide etkileyen ve saglik
egitimi alarak diger kesime nazaran daha bilincli olduklar: varsayilan ve gelecegin
saglik calisanlar1 olacak gen¢ bireylerin depremden sonra saglikli yasam bi¢imi
davranis diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Katihmcilarin saghkli yasam
bicimi toplam puan ortalamasinin minimum degere daha yakin oldugu tespit
edilmistir. Saglikli yasam bi¢cimi davranisinin alt boyutlarinin da ortalama diizeyde
ve ortalamanin altinda degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Genclerin saglikl
yasam bicimi davranisinin ve alt boyutlardaki davranislarin depremin etkilerinden
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Bu arastirma sonuglari ilerleyen zamanlarda
onlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden olumsuz etkilerinin ortaya ¢ikabilecegine
dikkat cekmesi nedeniyle 6nemlidir.

Genglerin sosyo-demografik 6zellikleri ile saglikli yasam bi¢imi davranisi ve alt
boyutlar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Cinsiyet ve internette gecirilen siire ile
katilimcilarin genel olarak saglikli yasam bicimi davranisi ve alt boyutlar: toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh farklhiliklar gézlenirken, yas,
okuduklar1 boéltim, sinif diizeyi, kronik rahatsizlik durumu ve siirekli kullanilan ilag¢
durumu ile saghklh yasam bi¢cimi davranis1 ve alt boyutlar1 toplam puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar gézlemlenmemistir.

Arastirmada saghikli yasam bicimi davranisi ile alt boyutlar1 arasinda anlamli,
yuksek ve pozitif yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, saghk
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi iliskiler ve
stres yonetimi gibi alt boyutlarla ilgili olarak genclere yonelik yapilacak olumlu
faaliyetlerin, saglikli yasam bicimi davranisini olumlu yonde etkileyebilecegini
gostermektedir. Depremden sonraki bu tespitler genclerin fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden iyilesmeleri icin hangi konulara oncelik verilmesi gerektigi konusunda
bizlere fikirler sunmaktadir.

Saglikli yasam bi¢imi davranisi arttirmak i¢in asagidaki oneriler yapilabilir:

e Genglere saglikla ilgili bilgi ve farkindalik kazandirmak i¢in saglik egitim
programlar1 diizenlenebilir. Bu programlar, saghklhi yasam bigimi
konularinda bilinclenmelerine ve davranislarini gelistirmelerine yardimci
olacaktir.

e Gengleri diizenli fiziksel aktivitelere tesvik etmek Onemlidir. Spor
etkinlikleri, dans kurslari, ytriiylis gruplar1 gibi etkinlikler diizenlenebilir
veya spor salonlarina erisim imkani saglanabilir.

e Saglikli beslenme aliskanliklarini tesvik etmek icin genclere beslenme
konusunda bilgi vermek ve dogru beslenme secenekleri sunmak faydali
olacaktir. Depremzede bireylere saglikli yiyecek-icecek segeneklerinin
sunulmasina da 6zen gosterebilir.

e Genglere stresle basa c¢ikma yontemleri 6gretmek oOnemlidir. Yoga,
meditasyon, nefes egzersizleri gibi stres azaltici tekniklerin yani sira, destek
gruplar1 veya danismanlik hizmetleri de sunabilir.
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e Gengler arasindaki saglikl iliskilerin gelistirilmesi i¢in sosyal etkinlikler ve
takim c¢alismalar1 diizenlenebilir. Bu, genclerin destek sistemlerini
giiclendirmelerine ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olacaktir.

e Genglerin i¢sel motivasyonlarini ve ruhsal sagliklarin1 desteklemek icin
manevi gelisime yonelik faaliyetlere yer verilebilir. Meditasyon, simdiki
zaman farkindaligl, etik degerlerin 6nemi gibi konular tizerinde de
durulabilir.

e (Genglere internet kullaniminin saghk tzerindeki etkileri konusunda bilgi
vermek onemlidir. Dijital saghk uygulamalari ve kaynaklar1 hakkinda
bilgilendirme yaparak, saglikli internet kullanimi konusunda rehberlik
edebilir.

Bu oneriler, genclerin saghkli yasam bicimi davranislarim gelistirmelerine
yardimc1 olabilir ve deprem sonrasi olumsuz etkilerini en aza indirebilir. Bununla
birlikte, bu oOnerileri uygulamadan 6nce genclerin ihtiyaclar1 ve oncelikleri
dogrultusunda programlar olusturulmasinda 6nemlidir.

Arastirma sonuglar1 ve oOnerileri, verilerin elde edildigi 6grencilerle sinirhdir. Bu
nedenle baska deprem bolgelerinde ve baska gruplarda arastirma yapilarak
depremin olumsuz sonuglar1 icin genel c¢oéziimler olusturulmasinda katkida
bulunabilecegine inanilmaktadir.
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